
СВЕДЕНИЯ ОБ ОБЪЕКТАХ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 

№ 

п/п 
Адрес 

Наименование объектов 

для проведения 

практических занятий 

Оснащенность объектов для проведения 

практических занятий 

1. 

445021, Самарская область, 

г. Тольятти, б-р Ленина 3А, 

площадь помещения 

составляет  

1 403,00 кв.м. 

Тренажерный зал 

Спортивная зона 

Фитнес-студии 

Каждой позиции по 1 шт.: 

PSLRSE.PL.CON Дельтоид, Платина Конкорд 

FZGL.PL.CON Тренажер для ягодичных мышц, 95 Платин 

CMACO.PL Кроссовер регулируемый 2*95 Платина 

MJ4 (MJCORE) PL 4-х сторонняя основа, Платина 

MJAP.PL Регулируемая тяга, Платина 

MJLP.PL.CON Тяга сверху, Платина Конкорд 

MJRM.PL.CON Гребная тяга, Платина Конкорд 

MJTP. PL Трицепс, Платина 

FZFRD.PL.CR Баттерфляй/Задняя дельта Платина Клюкв 

Synrgy360XM Mix Configuration Комплекс для функц.т 

FGES-MIX-360XM-00 Набор аксессуаров для Synrgy 360 

FZADC.PL.CR Подтягивание/Отжимание с упрощен. 85 П 

SSM.PL Машина Смита Платина 

PLCALF.PL.CR Голень сидя (вертикально) Платина Клю 

PLVSQ. PL. CR Гак присед. Платина Крембери 

OSCP.PL.CON Отжим от груди Платина Конкорд 

OSSP.PL.CON Отжим от плеч Платина Конкорд 

OSPD.PL.CON Тяга сверху Платина Конкорд 

OSRW.PL.CON Гребная тяга Платина Конкорд 

OSBC.PL.CON Бицепс Платина Конкорд 

OSTE.PL.CON Трицепс Платина Конкорд 

OSLP.PL.CON Жим ногами Платина Конкорд 

OSLC.PL.CON Сгибание ног Платина Конкорд 

FZTR.PL.CON Вращение торса Платина Конкорд 

SOSR.PL Олимпийская стойка для приседаний Платина 

Поднятие коленей/Подтягивание/Отжимание Платина Ко 



Скамья Скотта Платина Конкорд 

SDR2.PL Стойка для гантелей 2 полки, Платина 

SDR2.PL Стойка для гантелей 2 полки, Платина 

ILBP-H.MM/PL.CON Независимый жим от груди горизонт 

ILSP.MM/PL.CON Независимый жим от плеч, черный, Пл 

ILPD.MM/PL.CON Независимая тяга сверху, черный, Пл 

ILROW.MM/PL.CON Независимая гребная тяга с раз.хва 

PSABCSE.PL.CON Пресс, Платина Конкорд 

PSLESE.PL.CN Разгибание ног, Платина Конкорд 

PSHABSE.PL.CON Разведение ног, Платина Конкорд 

PSHADSE.PL.CON Сведение ног, Платина Конкорд 

HSLLP.PL.CN Жим ногами под углом 45 градусов Плати 

OST Беговая дорожка серии Activate 

OST Беговая дорожка серии Activate 

OST Беговая дорожка серии Activate 

OST Беговая дорожка серии Activate 

OST Беговая дорожка серии Activate 

OST Беговая дорожка серии Activate 

OST Беговая дорожка серии Activate 

OST Беговая дорожка серии Activate 

OST Беговая дорожка серии Activate 

OST Беговая дорожка серии Activate 

OSX Кросс тренажер серии Activate 

OSX Кросс тренажер серии Activate 

OSX Кросс тренажер серии Activate 

OSX Кросс тренажер серии Activate 

OSX Кросс тренажер серии Activate 

OSC Вертикальный велотренажер серии Activate Serie 

OSR Горизонтальный велотренажер серии Activate Rec 

OSR Горизонтальный велотренажер серии Activate Rec 

ZDB1000 2-20кг Набор резиновых гантелей 

ZDB1002 22-30 кг Набор резиновых гантелей 



ZDB1004 32-40 кг Набор резиновых гантелей 

FGES-HSU1000X Набор уретановых гантелей 1-10кг 

FGES-PCA100 Гриф 120см 

FGES-PCA105 Гриф гребля 

SOFB.PL..CR Олимпийская скамья (горизонтальная) Пл 

SADB.PL..CR Регулируемая скамья для пресса Платина 

SFB.PL..CR Горизонтальная скамья Платина Клюква 

SOWT.PL Стойка для дисков олимп.стандарта Платина 

FWMAB.PL.CN Регулируемая скамья (аналог FB31) Плат 

FGES-XRACK Стойка для гантелей 

ZROD1012 1.25кг Олимпийский обрезиненный диск 

ZROD1025 2.5кг Олимпийский обрезиненный диск 

ZROD1050 5кг Олимпийский обрезиненный диск 

ZROD1100 10кг Олимпийский обрезиненный диск 

ZROD1150 15кг Олимпийский обрезиненный диск 

ZROD1200 20кг Олимпийский обрезиненный диск 

ZROD1250 25кг Олимпийский обрезиненный диск 

FGES-HSA7112 Олимпийский гриф 220см 

FGES-HSA7114 Олимпийский гриф малый 

FGES-HSA7115 Олимпийский изогнутый гриф 

2. 

445007, Самарская область, 

г. Тольятти, улица Победы, 

влд. 7. 

Аудитории-трансформеры 

№1, №2, №3 (площадь 64 

кв.м.) 

Аудитории-трансформеры  

№1, №2, №3 

 

Средства вычислительной техники в составе: системный 

блок Intel Core i5/ASUS H310/DDR4 2х16 Гб/HDD 2Тб 7200 

об/мин/nVidia RTX2070 8192Mb/ATX  850W/монитор 

SAMSUNG C24RG 24", 144 Гц/веб-камера HD720p, 

2МП/колонки SVEN, 2.0, 40 W/наушники A4Tech Bloody 

G300/клавиатура A4 Bloody B125/мышка A4 Bloody 

V8/коврик для мыши A4 X7 Pad X7 Программное 

обеспечение в составе: операционная система Windows 10 

Pro/ПО (офисный пакет) Microsoft Office 2019/ПО антивирус 

Kaspersky Anti-Virus – 30 шт. (по 10 шт. в каждой секции); 

Интерактивный флипчарт Samsung Flip 55"– 3 шт. (по 1 шт. 

в каждой секции); 



Периферийное устройство с двумя и более функциями A3, 30 

стр/мин, факс, дуплекс, ADF, LAN, WiFi, USB – 3 шт. (по 1 

шт. в каждой секции); 

Комплект сетевого оборудования в составе: PoE-коммутатор 

Mikrotik CRS 24 порта/Mikrotik-2шт./настенный шкаф Wize 

Pro – 3 шт. (по 1 шт. в каждой секции); 

Презентационное оборудование в составе: проектор 

OPTOMA W320UST/доска SmartBoard/ноутбук с ПО 

15,6"/Intel Core i5/8Гб/1000ГбAMD Radeon/ Win 10 – 3 шт. 

(по 1 шт. в каждой секции); 

Компьютерные (AR/VR) тренажеры – 30 шт. (по 10 шт. в 

каждой секции); 

Стол Модульный мобильный белый – 30 шт. (по 10 шт. в 

каждой секции); 

Стул Офисный цвет светло-бежевый – 30 шт. (по 10 шт. в 

каждой секции). 

3. 

445028, Самарская область, 

г. Тольятти,  Автозаводский 

район, бульвар Королева,13, 

на 3 этаже, комнаты 

№№19,50 (кабинет 314), 

общей площадью 56,1 кв.м.  

на 3 этаже, комнаты 

№№19,50 (кабинет 314), 

общей площадью 56,1кв.м. 

Кабинет 314  

(Полигон для проведения 

практики) 

 

моноблок – 7 шт.;  

блок питания с проводом – 7 шт.;  

компьютерная мышь (проводная) – 7 шт.;  

клавиатура – 7 шт.;  

Программное обеспечением: Windows 7, Microsoft Office; 

принтер SAMSUNG ML 1860 – 1 шт.; 

МФУ Canon F159502 – 1 шт.; 

стол угловой – 7 шт.;  

стол для оргтехники  – 3 шт.; 

тумба для оргтехники – 7 шт.; 

тумба мобильная – 4 шт.; 

кресло офисное, регулируемое по высоте  – 7 шт.; 

стул черный – 2 шт.; 

шкаф для одежды – 2 шт.; 

шкаф для документов – 2 шт. 

 


